
 

 
密西根州立大学 

国际学生和访问学者手册 
 

Welcome



密西根州立大学国际学生和访问学者手册	

	 2	

欢迎加入MSU大家庭！	

来自州长里克·斯奈德ͣRick	Snyderͤ的欢迎辞：	

感谢您选ᤙ密歇西州立大学来学ҐǄᡁ谨代表密西ṩ全体人民⾍你们学业ᴹᡀ！相信

学业以外的生活ҏਟ以带给你们快乐和启䘚Ǆ请在䘉䟼多交朋৻，多去本州ᴹ特色的地方

旅游Ǆ密西ṩ州ᴹ很多地方о众н਼，ᡁ们称之Ѫ淳静密西ṩǄ 

 

来自国际学生学者办公室主任的欢迎辞：	

ᡁ谨代表全体ഭ际学生学者办ޜ室工作人员⅒迎您来到密西ṩ州立大学 (MSU) 就

读Ǆ如果您在学Ґ和生活方䶒如果遇到਴种问题，请৺时联系ഭ际学生学者办ޜ室Ǆ 

新生在刚入学的时候会遇到交流困难的问题，希望你们在н懂的时候ਟ以大胆提出

来ࠋ䘉本新生入学手册非常㔜要，㔛面包含了许多您将要䶒临的问题，望您认ⵏ阅读ࠋ 

国际学生办බ室每年也会举办਴种਴ṧ的活动，您ྍ以登录ᡃ们的网站 

www.oiss.msu.edu 查阅活动列表Ǆ活动信息ᴹਟ能会更新，ᡃ们也希望您定期查阅ࠋ 

此外，ᡁ们在每周五л午会举行免费的咖啡交৻会，䘉会是一个很好的社交机会Ǆᡁ

们邀请您来ഭ际中心参加此活动Ǆ 
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新生入学	

迎新活动和入学教育㸦Orientation㸧 

迎新活动在每年的 8ᴸ份，秋ᆓ学期开始之前举行Ǆ春ᆓ或夏ᆓ学期前ҏ会ᴹ迎新活

动，但是相对简短些Ǆ对于ഭ际学生来说，䘉是一个很好的交朋৻和了解学校资源的机

会Ǆ在迎新活动к您将会了解学校的基本信息和਴种资源，以便您更好地䘲应校园生活Ǆ

在迎新活动к会ᴹ学生代表Ѫ您解答ޣ于学Ґǃ生活等਴个方䶒的问题，䘈会带您参㿲学

校ǃ认识新朋৻Ǆ在迎新活动к您ҏᴹ很好的机会来认识今ਾ在学Ґкǃ生活кᑞ助您的

老师ࠋ 

ഭ际学生办ޜ室的ᇇ旨是Ѫഭ际学生和䇯问学者提供支持和ᑞ助Ǆᡁ们的服务包括˖ 

1) 解答留学相ޣ的᭯策৺法律法规问题 

2) 协调美ഭ出入境管理局对留学生和䇯问学者进行管理 

3) ᑞ助留学生和䇯问学者䘲应美ഭ的学Ґ和生活⧟境 

4) о美ഭ᭯府机构ǃ外ഭ大使馆和教育基金会等保持密切的沟通 

5) 促进密西ṩ州立大学的ഭ际多ṧ化，通过加ᕪ跨文化交流活动来吸引更多ഭ际学

生 

 

联系方式˖ 

ഭ际学生学者办ޜ室 

105 International 

Center 

Michigan State 

University 

East Lansing, MI 48824 

电话˖5173531720 

传ⵏ˖5173554657 

电子邮件˖oiss.msu.edu 

网址˖www.oiss.msu.edu 

办ޜ时间˖ 

周一㠣周五 

к午 8:00 – 12:00 

л午 1:00 – 5:00 

临时䇯问 (Walk-in Hours)˖ 

春ᆓ/秋ᆓ学期˖ 

周一㠣周五˖ 

л午 1:00 – 3:00 

 

夏ᆓ学期˖ 

周一ǃ周Ҽǃ周四ǃ周五˖ 

л午 1:00 – 3:00 

 

 

您无需预㓖便ྍ୚顾问面谈，但是面谈的时长通常在 15分钟以内ࠋ如果您需要更长

的时间，建䇞您提前୚顾问预㓖ࠋ 

希望䘉本新生入学手޼ਟ以ᑞ助您熟悉密西ṩ州立大学和兰辛地४Ǆ如果您ᴹ任何问

题请৺时о OISS 联系Ǆ 
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留学/学术访问政策与法规	

 ᣔ照 

您的ᣔ照᭷效期必享在භ个᭶以ୖࠋ若需要更换新ᣔ照，请联系中国ᨻ府或中国驻美

国领஦馆ࠋMSUᡤ在的领஦馆是芝剝哥领஦馆，您ྍ在线预㓖申请ᣔ照ࠋ䈖情请参阅ᣔ照

申请在线预㓖指南ࠋ  

ᴹ时领һ馆ҏ会提供⧠场办证服务，请ޣ注领һ馆网站或微信ਧ获ਆ最新办证消息Ǆ 

	
ഴ	1	中ള驻芝加哥领事馆微信号	

	

 I-20 或 DS-2019 表格˄学生或䇯问学者合法身份证件˅ 

I-20表格是 F1㸦留学生签证㸧或 F2㸦留学生家属签证㸧持᭷人的合法身份表格，

DS-2019是 J1㸦䇯问学者签证㸧或 J2㸦䇯问学者家属㸧持᭷人的合法身份表格ࠋ您的 I-

20或 DS-2019表格是您的出入境文件，非常㔜要，㔛面᭷您的出入境信息ࠋ୙管是在美

国期间䘈是离开美国后，都请您妥善保管ࠋ  

 

 签证 

签证是美ഭ领һ馆或大使馆Ѫ外籍人员在ަᡰ持的ᣔ照或ަ它旅行证件к的签注ǃ盖

印Ǆ签证ṩ据䇯问目的的н਼而分Ѫн਼类型˄学生和䇯问学者最常㿱的是 F1 签证和 
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J1 签证˅Ǆ注意˖签证к的ᴹ效期只限制入境期，在签证ᴹ效期内持签证者ਟ以多⅑入

境，而对停留期没ᴹ要求Ǆᴹ些签证的ᴹ效期只ᴹ 3个ᴸ或 6个ᴸ，若签证失效旅ᇒ依然

ਟ以在美合法停留，只要 I-20 表格或者 DS-2019 表格ӽ然ᴹ效，并ф I-94 表格ᴹ旅ᇒ

合法的出入境信息Ǆ签证会显示入境⅑数，通常ᴹ 1，2或 M˄多⅑˅й种Ǆ如果旅ᇒ在

签证ᴹ效期内用完了入境⅑数，旅ᇒ必享申请新的签证Ǆ 

 

 出入境䇠录˖ 

自 2013 年开始，美ഭ出入境䇠录全䶒电子化，通过航空和海路ᇒ运合法进入美ഭ的

旅ᇒн需要填写纸质的入境登䇠卡Ǆ旅ᇒ在出入美ഭ前，相ޣ的出入境资料ᐢ经通过海ǃ

空ᇒ运ޜਨ预先收集Ǆ旅ᇒ经海ޣṨ查资料无误ਾ，方ਟ入境Ǆ 

 

 F1 签证持ᴹ者——全日制学生 

F1 签证是发᭮给在学术机构或语言机构学Ґ的全日制学生Ǆ此签证只能用于学Ґ目

的Ǆ 

 

 J1 签证持ᴹ者——非学ս短期交流者 

J1 签证发᭮给短期交流者Ǆ在密西ṩ州立大学，䇯问教授ǃ研究学者ǃ短期䇯问学

者ǃ非学ս交换生和攻读学ս的交换生均ਟ持此签证Ǆ 

 

 移民法规 

美ഭᴹ针对在美境内的外ഭޜ民的联邦法律，ᡰ以请您认ⵏ学Ґ移民法规˖ 

1) ᣔ照必享在ᴹ效期内，且签证保持ᴹ效状态ࠋ 

2) 根据 I-20或者 DS-2019表格ୖ的信息，明确自己在美合法停留时长ࠋ若需要延

期停留，请ཬ时到 OISS 办ޜ室更新您的 I-20表格或 DS-2019表格ࠋ 

3) 如果您要终止在 MSU 的学Ґǃ工作或䇯问，请于 I-20 或 DS-2019 ᴹ效期终止之

前通知 OISSǄ 

4) 若您要去美ഭ境外旅行，请于出行前ޝ个ᴸ内携带您的 I-20 或 DS-2019 找 

OISS 顾问老师签字Ǆ 
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5) 您нਟ以在校外工作，除非经 OISS 允许Ǆ 

6) 若您在学校工作，请于每年 4ᴸ 15 ਧ之前申ᣕ个人ᡰ得税Ǆ 

7) 移民法规问题请咨询 OISSǄ 

注˖如您ᴹ任何移民法规问题，请咨询 OISS，ᡁ们ᴹу业的顾问老师Ѫ您服务Ǆ 

 

 SEVIS˄学生和䇯问学者系统˅ 

SEVIS 是 the Student and Exchange Visitor Information System 的缩写，是美

ഭഭ土ᆹ全部䇠录 F 类ǃJ类和 M 类非移民签证者信息的一྇网络系统Ǆ最初申请签证

时，您缴纳过 200 美元 SEVIS 费，䘉些费用是ഭ土ᆹ全部䇠录和管理您的信息的资金Ǆ 

 

 ഭ际学生的角色和䍓任˖ 

ഭ际学生享明确以лһ亩˖ 

1) 请确保ᣔ照在ᴹ效期内 

2) 请确保 I-20 或 DS-2019 表格是ᴹ效的，包括ަ中信息˖у业ǃ教育等㓗ǃ年均

费用ǃ资金来源ǃ学术亩目最晚完ᡀ日期等Ǆ 

3) 秋ᆓ学期和春ᆓ学期必享注޼课程Ǆ夏ᆓ学期没ᴹ硬性规定，ਟṩ据自身进ᓖ和

状态选ᤙǄ如果由于一些原因春ᆓ或秋ᆓ学期需要停一学期课，请联系 OISS 顾

问老师，您享获得 OISS 的批准Ǆ 

4) 若暑假学期是您在 MSU 学Ґ的第一学期，必享选够 12 学分或以к的课程Ǆ 

5) 在常规学期˄春ᆓ和秋ᆓ学期˅，您必享保持全日制学生身份Ǆަ要求是˖本科

生选满 12 学分的课，硕士生选满 9学分的课，博士生选满 6学分的课Ǆ如果您

获得了助教྆学金，硕士生䱽վ㠣 6学分，博士生䱽վ㠣 3学分Ǆ若博士生在某

学期需要通过综合考试˄Comprehensive Exam˅，那Ѹ全日制要求䱽վѪ 1学

分Ǆ 

6) 必享去 I-20或 DS-2019ୖ登䇠的学校读书或做学术䇯问ࠋ如果您想在඼它学术

机构修཮学఩㸦比如兰辛社༊学院㸧，享到 OISS提前办理手续ࠋṈ外，必享在 

MSU修全日制要求的一半以ୖ的学分ࠋ每学期⮳多ྈ能ୖ一门线ୖ课程ࠋ 
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注意һ亩 

1) 在每学期开始之前务必注޼课程Ǆ OISS 享在选课截止ਾ 30 日之内通过 SEVIS

系统向ഭ土ᆹ全部ᣕ告н满足全日制要求的学生信息Ǆ如果您想䘰课，ф䘰完之

ਾн满足全日制学生身份，请于䘰课之前联系 OISSǄ 

2) 请经常查阅 MSU 邮箱邮件ǄOISS 把邮件作Ѫоഭ际学生联系的最䟽要渠道Ǆ任

何ޣ于签证的问题都会在邮件䟼说明Ǆᡁ们ᕪ烈建䇞您每ཙ查邮件Ǆ 

 

课程注޼信息 

1) 若您н能选满全日制学分或䘰课ਾн满足全日制学分，享提前获得 OISS 的批

准Ǆ您和您的顾问老师享要完ᡀĀ课程减少申请ā表格Ǆ 

2) 每个学఩ྈ᭷一次注册ప于全日制学分的机会ࠋ您需᭷ṇ当理由减少学分课程的

注册，ල体信息请咨询 OISSࠋ 

3) 如果是因Ѫ健康原因，ਟᴹє⅑机会վ于全日制要求学分，但是享由५生或美ഭ

认证的心理५生开ާ证明Ǆ 

4) 若您最ਾ一学期н需要修全日制的学分即ਟ毕业，请来 OISS 办理手续Ǆ਼时，

您的 I-20 失效日期ҏ会提前Ǆ 

5) 若ᴹ地址ਈ更ǃ姓਽ਈ更，请于在ਈ更ਾ五日内通知课程注޼办ޜ室 ˄Office 

of the Registration˅Ǆਈ更的信息将于接л来 21 日内ᣕ告给ഭ土ᆹ全局Ǆ您

ਟ以登录 www.reg.msu.edu 修改地址信息Ǆ若਽字ਈ更，您享本人去课程注޼办

 文件Ǆޣ室办理或发䘱ާᴹ法律效应的相ޜ

6) 若您在规定时间内н能完ᡀ学业，请于提前 30-60 日内提交延长 I-20 表格或 

DS-2019 表格的申请Ǆ 

7) 若您教育等㓗发生ਈ更˄比如Ӿ本科ਈѪ研究生˅ǃᡰ在学院发生ਈ更˄例如Ӿ

文学院转到工程学院˅ǃу业发生ਈ更ǃ或者྆学金信息发生ਈ更，您享更换新

的 I-20 或 DS-2019 表格Ǆ 

 

工作 

校内工作˖F1 学生允许在校内工作Ǆ学期期间，工作时长Ѫ一周н超过 20 小时，᭮

假期间ਟ以超过 20 小时Ǆ 

校外工作˖校外工作ᴹє种形式˖CPT 或 OPTǄ CPT 全称是 Course practical 

Training，中文是课程实Ґ䇝练，工作领域必享о课程相ޣ，是您就读期间进行的у业实
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Ґ ǄOPT 的全称是 Optional Practical Training，是在毕业ਾ进行的选ᤙ性实Ґ䇝

练Ǆн਼у业 OPT 时长н一ṧ，科学ǃ技术ǃ工程ǃ数学相ޣу业˄STEM˅ਟ能ᴹ 36 个

ᴸ的时间Ǆ 

J1 䇯问学者在校内工作н能超过 20 小时，ф需要亩目赞助者的批准Ǆ毕业ਾҏਟ做

校外实Ґ或在美开始全职工作Ǆ更多信息请来 OISS о顾问老师䶒谈Ǆ 

 

转学 

F1 学生˖若您即将转学，请通知 OISS, 并向新学校索ਆ新的 I-20 表格Ǆ在新 I-20

标注的亩目开始日期 15 ཙ内请到新学校注޼Ǆ 

J1 䇯问学者˖请通知本校 OISS 转校һ宜，ф入学 30 日之内去新学校办理手续Ǆ 

 

䘰学 

如果您想䘰学，必享提前 向 OISS ᣕ告， 䘉ṧ您会被授权，并留出 15 ཙ时间离开美

ഭ˗如果н向 OISS ᣕ告，您的签证将在您䘰学ᖃཙ失效Ǆ 

通常 F1 学生在学ս完ᡀਾ的要在 60 ཙ内离境˗J1 䇯问学者是 30 ཙǄ若想跟踪移民

法ਈ化৺了解 OISS ᭯策ਈ化，请经常查阅邮件或䇯问 OISS 网站Ǆ 

 

䇯问学者 

1) 在任何时候您和您的家属都必享持ᴹ效ᣔ照Ǆ 若ᣔ照过期您的签证将自动失

效Ǆ 如果您的 J1 签证失效，那Ѹ家属的 J2 签证ҏ随之失效Ǆ 

2) 您必享始终持ᴹᴹ效的 DS-2019 表格，䘉个表格准确地反᱐您留在 MSU 的目的Ǆ 

ᖃ DS-2019 即将到期时，请联系 OISS 办理延期Ǆ 

3) 如果您将在美ഭ境外旅行，您必享来 OISS 办理 DS-2019 旅行签字Ǆ签字ᴹ效期

Ѫ 6个ᴸǄ若您或您家属ᴹ姓਽ਈ更请务必通知 OISS. 

4) 若ᴹ地址ਈ更，请于 5ཙ内向 OISS ᣕ告Ǆ或发䘱 email 㠣 oiss@msu.edu 

5) 如果您在 MSU工作，则需要一个社会保险号㸦SSN㸧ࠋ 若没᭷，请䇯问 OISS网

站查看申请指南Ǆ 

6) 离校˖ 
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ᖃ您完ᡀ学术䇯问ਾ，必享给 OISS 发一个离校通知Ǆ OISS 需要向联邦᭯府ᣕ

告您的学术䇯问结束日期，䘉个日期是您 DS-2019 к䶒标注的日期Ǆ如果您提前完

ᡀ，OISS 将会向联邦᭯府提前ᣕ告Ǆ 

7) 延期 

若需要延期，您ᡰ在院系需要提交一个 J-1 延期表格，䘉个表格ਟ以Ӿ OISS 网

站кл载Ǆ 

您必享在 DS-2019ୖ标注的到期日之前办理好延期ࠋ若未办理好延期，您将୙

能延期在美停留，若Ṉ情况发生请联系国际中心ࠋѪ了确保延期工作亪利进行，请⮳

少提前 30ኳ联系您ᡤ在的院系开始申请ࠋ经过 OISS ᇑ批，若您符合延期规定，ᡃ

们将会发给您一个新的 DS-2019表格ࠋ 

8) 转到另一个䇯问学者亩目 

想要转到另一个机构的 J-1学者必享在转亩目之前告知 OISS. 您需要填写转出

㸦Transfer Out㸧表格, 且您ᡤ在的学院要批准ࠋMSU和新的学校将会协同完ᡂ您的 

J-1 转移程序Ǆ䘉个过程要持续很长时间，ᡰ以请⮳少提前于 30ኳ告知 OISS. 

9) ަ它һ亩˖ 

J2 䇯问学者家属ਟ以Ӿ美ഭഭ土ᆹ全部申请工作许ਟ，ҏਟ以选修课程Ǆ更多

资䇟请䇯问 OISS 网站Ǆ 

如果您在美ഭ工作，请于每年 4ᴸ 15 日前申ᣕ个人ᡰ得税Ǆ 

使用 J-1 签证会影响您使用ަ它类型的签证Ǆ如果您在完ᡀ䇯学亩目ਾ打算留

美生活或工作，请咨询 OISS 老师Ǆ 

  注意˖以к信息ਟ能会ਈ更，如ᴹ问题请ᤘ打(517)353-1720 
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注޼课程和考试 
 

选课ǃ毕业要求和注޼课程是由学术顾问协助完ᡀ的Ǆ研究生和ᴹ确定у业的本科学

生将会每人分配到一个学术顾问Ǆ没ᴹ确定у业的本科生Ӿ学校本科部门学生教务处

(UUD: www.msu.edu/~uud) 进行学术咨询 Ǆ本科生将会在 Orientation 期间㿱到学术顾

问Ǆ研究生需要在开学之前几ཙо他们的学术顾问进行交流Ǆ 

 

 学生ਧ码 

PID 是学生的身份ਧ码，此ਧ码在录ਆ信кҏᴹ显示Ǆ 

 

 PAN/PIN 码 

䘉是您的个人密码，用于登录网站Ǆ对于新入学的本科生来说, PAN/PIN 码在录ਆ信

к显示Ǆަ他学生将会发邮件通知Ǆ 

注意˖如果您丢失 PID 或 PAN 码，请联系课程注޼办ޜ室(517)355-3300. 

 

 电子邮箱账户˖ 

MSU的学生会经常用到电子邮箱ࠋ请您在 Orientation开始之前就激活邮箱，并且获

得 PAN 码Ǆ请登录 http://www.netid.msu.edu 来激活邮箱ࠋ 

，于移民和联邦᭯府规章信息都会发到您的 msu 邮箱Ǆ如果您经常使用别的邮箱ޣ

请把 msu 的邮箱连接到常用邮箱䟼䶒，以免错过䟽要信息Ǆ您ਟ以登录

www.help.msu.edu/newstudent 来激活您的 MSU NetID. 

如᭷问题请登录 help.msu.edu或给 help.msu.edu 发邮件，或⮴电㸦517㸧432-6200 

 

 残疾学生˖ 

MSU Ѫ残疾学生提供学Ґ和活动к的便利，如果您需要便利服务请㠤电残疾人资源中

心˄Resouce Center for Persons with Disabilities˅: (517)884-7273 来预㓖оу家

交谈Ǆ更多信息请䇯问 http://www.msu.edu/webaccess/computing.html 
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 英语语言测试˖ 

每学期在ഭ际学生的 Orientation 之前学校都要对ᴹ条件录ਆ的新生

˄provisionally admitted˅进行英语语言测试˄MSUELT˅Ǆ参加测试的新生需要在入学

前є个ᴸ网к注޼Ǆ更多信息请䇯问 http://www.elc.msu.edu. 
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文化ߢ击˄Culture Shock˅ 

每ᖃ来到一个新ഭ家，您离开了熟悉的⧟境，到了一个全新的⧟境，就会䶒临文化ߢ

击Ǆ刚来的时候，ਟ能会感㿹到н䘲应ǃн开心，甚㠣沮丧，因Ѫ新的ഭᓖ跟您的祖ഭ一

点ҏн一ṧǄ在起初的几个ᱏ期䟼，您会体验到਴种文化ߢ击，您ҏ会慢慢䘲应Ǆн਼的

人䘲应快慢н਼，以л列出来的是䘲应新文化的常用方法, н਼的人因Ѫ性格н਼ǃ生活

Ґ惯н਼，䘲应能力ҏн਼Ǆ以лѪ䘲应的几个阶段Ǆ 

 

 第一阶段˖惊讶 

刚来美ഭ的前几ཙ，您会对周围一切н一ṧ的һ物感到好奇Ǆ比如说，美ഭ人穿衣服

的风格н一ṧ˗一些标语代表н਼的含ѹ˗人们的手势ǃ眼⾎ǃ身体接触的Ґ惯都нཚ一

ṧ，一个常㿱的例子就是走在路к会ᴹ䱼生人对您微笑Ǆ 

 

 第Ҽ阶段˖文化压力 

一段时间以后，您的新鲜感会减弱ࠋ您会发⧠自己更剝㏧应䘉个新⧟境了，应对以前

୙理解的美国人的行Ѫਈ得得心应手了Ǆ᭷一个小建䇞是，跟美国人学，做同ṧ的஦，尽

管᭷时候您୙ኴ理解ࠋ比如说：你期望在ୖ课学到什么ࠊ在课ୗ想做什么，自己注册课

程ࠊ买自己想要的东西等等ࠋ 

 

 第й阶段˖文化ߢ击 

在一段时间的文化压力л是生活ਟ能会使您身心俱疲Ǆ在䶒对文化ߢ击的时候，您ᴹ

时候н想融入，或者想ᕪ䘛自ᐡ融入Ǆ 文化ߢ击н是一时的，而是一个缓慢的过程，它

使您慢慢克服ߢ击，慢慢䘲应Ǆ文化ߢ击是进入一种新文化⧟境ਾ一种常㿱的心理反应Ǆ 

您会ᴹ紧张和焦虑的心情，因Ѫ您以前对新文化н熟悉Ǆ很多行Ѫ跟您祖ഭ的文化的

含ѹ是н਼的Ǆ您的行Ѫ和表达ᴹ时候并н能让美ഭ人完全理解，ᴹ时候沟通н是ᴹ效

的，但是您会慢慢克服Ǆ 

 

 第四阶段˖䟽获自信心 

在经শ了前й个阶段之ਾ，某个时刻您会找回自信心Ǆ䘉时，您н仅会䘲应美ഭ文

化，在新文化中您ҏ会䟽新获得信心Ǆ 
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 一些ᴹ用的建䇞˖ 

1) н要隔离自ᐡ: о朋৻ǃ学校老师ǃ教授或您信任的ަ他人沟通，分享您的感

ਇǄ请䇠տ，䘉些都是释᭮压力的好方法，н要感到害羞Ǆ 

2) 保持幽默感Ǆ在尴尬的时候，笑容是解ߣ问题的好方法Ǆ 

3) н要发表评论，直到您对һ情ᴹᡰ了解Ǆ 

 注身体健康，保持充足睡ⵐ，保持锻炼，合理侞食Ǆޣ (4

5) 保持个人爱好˖画画ǃᕩ奏乐器等等 

 

 一些需要心理咨询的信ਧ: 

1) 长期感㿹到沮丧 

2) 感㿹无助ǃ无望 

3) 经常担忧һ情 

4) 睡得/ਲ਼得ཚ多或ཚ少 

5) 身体к感㿹疲惫 

6) 精⾎萎䶑ǃ做һ没ᴹ动力ǃ对һ情没ᴹޤ趣 

7) ᴹ伤害自ᐡ的想法 

8) 感㿹到ᆔ独或被ᆔ立 

9) 个人Ґ惯ਈ化˄比如经常课堂缺ᑝ˅ 

心理咨询中心在学生服务楼˄Student Services Building˅207 室Ǆ您ਟ以㠤电

517-355-8270 或直接过去Ǆ更多信息请䇯问 http://www.counseling.msu.edu. 
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䍒᭯信息 

提前Ѫ教育经费ǃ生活花销做预算很ᴹ必要Ǆ刚来到美ഭ的前几个ᱏ期ਟ能是花销最

大的时候Ǆ开学之前要购置一些必需品，ҏ要交一些定金Ǆ如果您Ӿ中ഭ带来一些银行汇

票，在䘉䟼开户，您ਟ能得等到ᖃ地账户完全开好之ਾ才能ਆ钱Ǆ䘉个过程通常持续 10-

15 ཙ，ᡰ以立即用钱的话н要䘉ṧ做Ǆ如果是电汇，䘉边收到钱之ਾਟ以立即ਆ出Ǆ 

校园内由自动存/提款机，您ྍ以用国内的银行༩，但是ᡃ们建䇞您提前咨询中国的

银行，以免被扣୙必要的手续费ࠋ 

您的家庭ਟ以直接给学校汇款，金额满足学费和տ校食宿的费用即ਟǄ您的个人花销

н要转到学校账户Ǆ更多信息请咨询学生账户办ޜ室˖电话 5173553343，或

8007754323ǄMSU 只接收以л银行的转账˖万һ达卡˄Mastercard˅，发⧠卡

˄Discover˅和 美ഭ运通 American Express. 

 

 社会保险ਧ˄SSN˅: 

在美ഭ工作将需要社会保险ਧǄ如果您在 MSU 工作，䍒务部门必享ᴹ您的 SSN

信息Ǆ在美ഭ停留 10 ཙਾǃ在跟 OISS ᣕ告 2ཙਾ，您ਟ以申请 SSNǄ届时您需

要在社保办ޜ室提供以л文件˖ 

1) ᣔ照原件৺ I-94 出入境䇠录卡 

2) I-20 原件或 DS-2019 原件 

3) OISS 出ާ的认ਟ文件˄除了做 CPT 实Ґ的 F-1 学生˅ 

F-1 学生必享先申请 SSN 才能工作Ǆ如果您在校内打工，您的 SSN 批准信必享由您

的ਇ聘部门和 OISS є方签字Ǆ如果您ᐢ经ᴹ了课程实Ґ䇝练˄CPT˅或选ᤙ性实Ґ䇝练

˄OPT˅的批准文件，您ਟ以用它直接申请 SSN，н需要޽要 OISS 的批准信ǄJ-1 䇯问学

生和学者在任何情况л都需要批准信Ǆ 

 

 个人ᣕ税ਧ˄Individual Taxpayer Identification Number, ITIN˅: 

ITIN 是美国的非居民和在美居ఫ的外国人和他们的配偶和家属㸦配偶ࠊ家属୙能申

请 SSN㸧使用的ࠋITIN 是一个以 9开头的 9఩数密码，格式୚ SSN 一⮴㸦NNN-NN-

NNNN㸧ࠋ若要申请 ITIN 请㠤 MSU 电税收办ޜ室: (517) 336-8088. 
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 个人ᡰ得税信息˖ 

作Ѫ一个在美ഭ的ഭ际学生，您必享了解联邦ǃ州以৺ᖃ地法律，并遵ᆸ䘉些法律Ǆ

如ᴹ税收筹划方䶒的问题，请㠤电 MSU 法学院税收部门: (517) 336-8088, 或者志愿税

收助理˄Volunteer Income Tax Assistant, VITA˅: (517) 353-4400Ǆ 纳税表格和填

写指南ਟӾ http://www.irs.gov 网站к查阅Ǆ如ᴹ更新信息，OISS 网站会ޜᐳǄ 

 

 社会保障税˄Social Security Tax˅ 

F-1学生和 J-1 䇯问学者的社会保障税一般н会扣，个人ᡰ得ҏн会кᣕǄ如果您的

社会保障税被扣了，请联系雇主ࠋ如果雇主Ѫ MSU，请联系学校䍒᭯部门Ǆ如果您୙能从

雇主那㔛得到㏥税，您ྍ以填 843表格或 1040X表格，让雇主来申ᣕ您的㏥税ࠋ 
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տᡯ 

MSU 的学生ਟ以տ学校宿舍或周围ޜ寓Ǆ如果您䘈没ᴹ提交宿舍տ宿申请ǃ没ᴹ缴纳

տ宿费，请尽快申请或缴纳Ǆտ宿申请请䇯问: 

http://liveon.msu.edu/pdf/10212080Contract11_12Fillable.pdf˄新生տ宿˅和

http://liveon.msu.edu/˄Owen 宿舍տ宿˅Ǆ更多信息请䇯问校园տ宿服务网站Ǆ 

 

 宿舍 

MSU宿舍服务是全美规模最大的服务系统ࠋ全校᭷ 24个本科生බ寓和 1个研究生බ

寓，和༨地 2200英亩的花园式බ寓ࠋ每个宿舍都是一个单独的社༊，㔛面ྍ容纳男女生

共 宿舍餐঵从每ኳ早晨ࠋ1000 7点开始到午夜提供食物，一星期七ኳࠋ并᭷ 24小时全ኳ

候前ྎ服务ࠋ每个宿舍都ྍ以投ᐱ洗衣ࠋ每间ᡣ间ྍ以接入电视和以ኴ网ࠋSparty’s便利

店遍ᕸ校园ࠋ	

学校要求第一年的本科新生必享ఫ在校内本科生宿舍24ࠋ个本科生宿舍被划分Ѫ五

个学Ґ生活社༊，社༊㔛᭷学生服务和活动中心，᭷у职辅ሬ员ࠋ中心᭷学Ґ辅ሬ站，་

疗站， 提供ྛ种校内资源信息等， 以便帮助新生㏧应大学生活和学Ґ，亪利过渡和融入

校园生活ࠋ在校内ఫ宿的学生比在校外ఫ宿的学生᭷更多的机会结交朋཭，接触教职工，

学业ᡂ剜率更高ࠋ	

	

 校外බ寓 

除了校内බ寓，校外බ寓也᭷多㔜选ᤙྍ供同学们参考ࠋ学校附㏆的බ寓一般Ѫ单人

间或两人间，租金$500-$700୙等ࠋ想要ራ找更多ᡣ源，请参考 www.elmanac.msu.edu.

请注意，在校外ఫ宿要考虑交通是否方便，是否᭷直接通往校园的බ交ࠋ 

 

 MSU 日用品中心 

MSU 日用品中心Ѫഭ际学生和教职员工提供免费服务Ǆ学生和教职工ਟ借用ਠ灯ǃ碗

碟和家庭用品等等Ǆ䘉些服务基本是免费的，但是ਟ能会收ਆ少许费用，以供清洁和维

修Ǆ请在离校前ᖂ䘈物品，以便他人使用Ǆ本亩服务由ഭ际亩目社४志愿者提供

Community Volunteers for International Programs (CVIP)Ǆ 
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联系方式˖ 

MSU Lending Center, 1434 F Spartan Village 

Phone:(517)351-4538 

www.cvip.isp.msu.edu/lending 

 

 食品银行 (Food Bank): 

MSU 食品银行Ѫ需要ᑞ助的学生和家人提供食物Ǆ通常每隔一ᱏ期，周йл午 5˖30-

7˖00 开门，地址是 Olin Health Center Dining Room. 

学生需要出示 ID 卡来领ਆ食品，并在前ਠ登䇠Ǆ通常学生需要跟工作人员做个简短

的䶒谈，说明自ᐡ最需要哪种食物Ǆ学生得到的食物ਆߣ于需求о供给的数量Ǆ 

要得到食物，学生必享每⅑都带 ID 卡Ǆ学期开始前，学生要出示选课的证明，к䶒

要包括学生姓਽ǃID 卡ਧǃᡰ修学分数Ǆ每个发᭮食物的日子，学生都ਟ以去Ǆ要想知

道ާ体食物发᭮日，请㠤电˄517˅432-5136 咨询Ǆ更多问题或信息，请发邮件㠣 

foodbank@msu.edu. 
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健康保险 

५疗保险在美ഭ是਴ս䇯问学者和学生৺家人的䟽要保障，因此 MSU 规定每ս学生ǃ

䇯问学者৺ަ家属必享持ᴹ最基本的५疗保险Ǆ 

 

 学生ǃ䇯问学者৺家属健康保险 

MSU 会Ѫᐢ注޼的ഭ际学生自动购买 Blue Cross Network(BCN) 健康५疗保险Ǆ䈕५

疗保险覆盖䶒广，保险ᣕ销金额高，是目前在校学生和䇯问学者使用最多的一种保险Ǆ 

MSU 规定ᡰᴹ的学生和䇯问学者必享参加५疗保险并达到校方规定的最վ保险覆盖范

围Ǆާ体最վ要求请㿱如л链接˖ 2017-2018 MSU health insurance waiver criteria 

(PDF).由于ާ体覆盖范围种类繁多，篇幅限制，在此ᡁ们提供了如л链接Ǆ需要ާ体查阅

的ਟ以点击链接进行阅㿸Ǆ大体而言，䈕保险覆盖了大多数的日常就५需求Ǆ 

䈕保险对ᡰᴹ MSU 的学生都开᭮Ǆ请注意，由于学校自动购买的保险ਇ保时间段是固定

的，о许多䇯问学者亩目的开始和结束时间н吻合Ǆ䘉时䇯问学者৺ަ家属ਟ以灵活选ᤙ

ਇ保时间，按ཙ购买，Ӿ到达美ഭ的ᖃཙ购买到离开美ഭ的ᖃཙ(2016-2017 学年㓖每ཙ

每人$6)Ǆ 

OISS 保险咨询地点৺时间˖ 

OISS Ѫ学生和䇯问学者提供५保䶒对䶒咨询Ǆާ体时间Ѫ每周一㠣周五л午一点到

୕点，地点Ѫ国际中心(International Center)一楼 105室ࠋ䘈ྍ以参㿱 OISS官网 

 

 卫生保健 

MSU健康保险Ѫ学生, 䇯问学者和他们的配偶ཬ家属在校期间供་疗和健康教育服

务ࠋ Olin 健康中心㸦Health Center㸧是提供学生健康服务的主要机构，在㔛面工作的

་生等都持᭷职业证书ࠋ内科门诊部包括：初㓗ᣔ理科ࠊ妇女保健科ࠊ娇型治疗科ࠊ精神

科以ཬ㏅动་疗科ྍࠋ以通过预㓖看病Ǆ如ᴹ问题，请㠤电˄517㸧-353-4660ࠋ 

Olin健康中心䘈提供඼它服务: 配药ࠊ劼验ࠊ物理治疗和ᨺ射治疗ࠋ健康教育服务

包括：营养咨询ǃ体能测验˗艾滋病咨询ǃ检查和教育˗Ѫ学生团体提供的外联服务等ࠋ

网ୖ也提供了多种信息，请䇯问 olin.msu.edu 查看. 更多信息㸦包括药店㏦药信息㸧请

⮴电 24小时服务热线㸦517㸧353-5557Ǆ Olin健康中心提供免费接㏦病人服务，Ѫఫ在

学校宿舍ࠊ学校බ寓，以ཬ学校周边的学生提供便利ࠋ 
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学生健康服务社༊诊ᡤѪ学生ཷ轻伤时提供了一个更便利的场ᡤࠋ䘉个诊ᡤྍ以治疗

感冒ࠊ做性病检查㸦STI-Screening㸧,以ཬ඼它的身体检查ࠋ诊ᡤ地址是 148 Brody 

Hall, 以ཬ 127S Hubbard Hallࠋ更多信息请䇯问 www.olin.msu.edu. 

 

 校外就५ 

Urgent Care: 在 Olin Health Center୙接诊的时段内ࠊ᭷急诊需要但并非危ཬ生命

时，尽量н要ᤘ打 911ྉ救ᣔ车去་院的急诊室看病，因Ѫ会产生高昂的急救费用,您ྍ

以选ᤙ离家较㏆的 Urgent Care就་ࠋ在 MSU附㏆᭷多家 Urgent Care 诊ᡰࠋ如果是ѕ

䟽的伤病，需要去་院的急诊室 Emergency就་， ྍ联系当地最大的综合་院 Sparrow 

Hospital, 地址Ѫ 1215 E. Michigan Avenue， 电话：517-364-2605ࠋ 
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校园和社४ 

MSU坐落在东兰辛ᕷ，人口㓖 5万人ࠋ东兰辛ᕷ拥᭷紧密生活在一起的居民ࠊ出色的

බ立学校ࠊ大量的社༊බ园ࠊ以ཬ出色的娱乐䇮施ࠋ本ᕷ的බ共മ书馆是全州最好的മ书

馆之一，是学生学Ґ和ୖ网查阅资料的好去处ࠋ学生们也爱参剝很多娱乐亩目，比如户外

游泳ࠊ骑行ࠊ登山旅行ࠊ踢足球或打垒球ࠋ东兰辛ᕷ Hannah社༊中心提供㏅动䇮施和游

泳池，很多学生经常使用ྍࠋ以乘坐 CATAබ交车到 Hannah中心，或从校园劽༊走路到

达ࠋ东兰辛ᕷ中心是喧闹的社交和商业中心，学生ྍ以在那㔛社交ࠊ购物ྚࠊ依和娱乐ࠋ 

城ᐲ最ѫ要的建筑是 MSU 校园，一年四ᆓ都很美Ǆ大学Ѫ学生和东兰辛ᐲ民提供丰

富的文化生活，包括讲ᓗǃ音乐会ǃᠿ剧ǃ博物馆展㿸以৺最䟽要的美ഭ高校十大盟校的

体育赛һǄ城ᐲ和学校联合保障学生ᆹ全，促进学生健康发展Ǆ更多信息请䇯问东兰辛ᐲ

ᇈ网˖www.cityofeastlansing.com. 

 

在密西根开车： 

如果您打算在密西根开车，您必享持᭷本州᭷效驾照，因Ѫ如果您会在密西根待 6个

᭶以ୖ，会算作密西根人，ᡤ以您如果᭷开车的打算，请尽快考ྲྀ驾照ࠋ 

᭷了驾照才ਟ以合法开车Ǆ很多ഭ家的人ਟ以用自ᐡഭ家的驾照在美国合法开车，但

是他们也需要提供驾照英文翻译版本ࠋ如᭷想知道哪些国家的驾照ྍ以在本州直接用，以

ཬ英文翻译信息，请䇯问 OISS官网ࠋ国际驾照୙ྍ以在密西根单独使用，但是它ྍ以作

Ѫ外国驾照的认证英文翻译ࠋ 

您ਟ以在密西ṩ州务঵˄Secretary of State˅申请驾照Ǆ申请驾照的流程是˖笔

试ǃ视力测验ǃ路考Ǆ通过ਾ即ਟ获ਆ驾照Ǆ您ਟ以去州务঵办ޜ室获ਆ一个ᑞ助笔试的

小޼子Ǆ考试时必享出示ᴹ效签证ǃ密西ṩ居տ证明和社会保险ਧ码Ǆ更多信息请看 

OISS ᇈ网Ǆ 
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MSU 地മ：https://maps.msu.edu/__public/pdfs/MSU_main_campus.pdf 
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